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EINLADUNG

Wir laden Sie ein,
im Frauenkreis etwas Besonderes
zu erleben!

Durchatmen und zur Ruhe kommen,
Entspannen und pures Dasein geniefRen,
Neues kennen lernen und sich verw6hnen lassen,
Kraft schopfen fiir das, was kommt!

SCHOPFERISCHE
PAUSE

25. NOV. 2015, 16 UHR BIS
26. NOV. 2015, 16 UHR

im Weingut Kollerhof, Leutschach, www kollerhof.com
mit Dr. Margit Weingast, Coach und Yoga-Lehrerin,
www.margitweingast.at
und Gesundheits- & Genuss-Expertinnen.

€ 255,- all inclusive (0. Ubern.: 220,-)

info@margitweingast.at, 0664 3121836



Unser Menii fiir Sie:

Ganz bei sich ankommen mit sanften
Kérper-Geist-Ubungen aus dem Yoga und
individuellen Wohlfiilbehandlungen.

Abstand vom Alltag gewinnen mit Anti-Stress-
Krautern in Leberwickel, Nerventees und
dtherischen Olmischungen.

Innere Warme fiir die kalte Jahreszeit aufbauen mit
wohltuenden FuRbddern und harmonisierenden
Massagedlen, die Thre Lebensgeister wecken.

Ein kulinarischer Streifzug durch die Gewiirz-
und Getreidekiiche von Hildegard von Bingen fiir
Freude in Bauch, Herz und Seele.

Wertvolle Tipps zu ,Darm mit Charme”
fiir eine gesunde Verdauung und starke
Immunkraft.

24-STUNDEN RUNDUMWOHLFUHLEN




MAN SOLL DEM LEIB
ETWAS GUTES BIETIN,
DAMIT DIE SEELE
LUST HAT, DARIN
ZU WOHNEN,
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Yeborguogelny

NACH
HILDEGARD VON BINGEN

Stirke die Kraft deiner Seele, deiner Tugenden
und wirke deinen Schwichen entgegen
LR 2R 4
Lebe im Einklang mit der Natur
LR 2R 4
Starke dich mit gesundheitsférdernden Lebens-
und Heilmitteln und achte auf das rechte Ma8
* o0
Sorge fiir regelméRige Bewegung und
ausreichend Ruhe und Erholung
* o0
Achte auf ein verniinftiges Gleichgewicht
von Wachsein und Schlaf

* o0
Entschlacke und entgifte deinen Korper
auf natiirliche Weise




24-STUNDEN-ABLAUF

Ankommen und Eintauchen in die Genusszeit

Gefuhrte Korperreise und Ubungen
zum Loslassen und Entspannen

Hildegard von Bingen-Abendsuppe

Gemutlicher Ausklang mit Leberwickel oder Sauna,
oder Spaziergang

Bewegter Morgen oder Ausschlafen
Gesundes Fruhstuck

JKraft-Tankstellen“: Wertvolles erfahren, ausprobieren
und im Alltag nutzen!

Wohltuende Krauter-FuBBbader und Entspannungsole
zum Abschalten, Reinigen und Auftanken mit Anita Winkler
Korper-Geist-Seele-Balance und Yoga-Spezialitaten mit
Margit Weingast
Darm mit Charme — Gesundheit und Verdauung
mit Wolfgang Lobnig
Geselliges Kochen (freiwillig!) und
Genuss-Mittagspause mit Judith Lichtenegger
Aktiv in den Nachmittag:

Entdeckungen am Wegesrand und an Kraftorten
Personliche Gesundheits- und Genuss-Erfahrungen sowie
Abschlussritual

Wohlfuhlbehandlungen mit
Monika Kletzmayr, Andrea Stelzl
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Wir empfangen Sie mit Kaffee/Tee
und kleinen Kostlichkeiten.

Einstimmend erleben Sie eine wohltuende Reise
mit Musik durch Ihren Kérper, die Sie die Tiiren
zum Alltag schlieRen ldsst und das Ankommen im
Hier und Jetzt erleichtert.

Mit Dankbarkeit sammeln wir dann grofe

und kleine Erfolgserlebnisse der letzten Monate und
besinnen uns unserer Stirken, Helferlnnen und
Schutzengel.

Das Abendessen bietet eine Gelegenheit, mit der
heilsamen und stimmungserhellenden Wirkung der
Hildegard von Bingen-Kiiche vertraut zu werden.

Ganz nach ihren Bediirfnissen kann der Abend in
Gemeinschaft mit Sauna oder mit personlichem
Riickzug und z.B. Leberwickel ausklingen.
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DETAILS ZUM PROGRAMM

Den Morgen begriilen wir mit aktivierenden
Ubungen aus dem Yoga. Walken und
Ausschlafen auch méglich!

Wirmender Dinkelbrei mit Kompott oder
klassisches Friihstiick ldsst uns in den Tag
starten.

Am Vormittag kénnen Sie an mehreren
,Kraft-Tankstellen“ neue Genuss- und
Gesundheits-Impulse bekommen und [hrem
Kérper und Ihrer Seele Gutes tun.

Das Mittagessen bereiten wir gemeinsam
zu nach dem Motto: Die Wiirze des Lebens
entfaltet sich im Genuss!

Am Nachmittag entdecken wir Kréfte in der
Natur und in uns. Mit einer Sammlung unserer
Erkenntnisse fiir den Alltag und gemiitlichem
Austausch lassen wir unsere schépferische
Pause ausklingen.
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MACH
NUR DIE
AUGEN

MARGIT
AUF UND _ WEINGAST
egleitet mit herzlich-unbequemen
ALLES Imgpulsen personliche Entwc:cklung
d mit viel Achtsamkeit b d
IST und mi weYO;:a_sSat]S;dzn ewegende

SCHON.

ES SIND
DIE
AUGEN-
BLICKE, NS
. DIE JUDITH
ZAHLEN, it aperst ren Hidegar
NICHT [ etbderig

DIE Gewiirze und verwohnt uns
mit gesunden Kostlichkeiten.
DINGE!




ANITA
WINKLER
lebt ihre Leidenschaft fur
Naturktiche und Wildkrauter
und lasst uns altes Wissen
wiederentdecken.

L g

WOLFGANG
LOBNIG
steht als begeisterter
Naturheilkundler fur alle
Fragen rund um Verdauung
und Darmgesundheit zur
Verfugung.

WIR STECKEN DAHINTER

MONIKA
KLETZMAYR

verwohnt mit lhren

einfuhlsamen Handen und
ihrer herzerfrischenden Art

ganzheitlich.

ANDREA
STELZL
hilft mit ihren heilenden
Handen Schmerzen zu
lindern und korperliche
Balance zu finden.



NERVENKEKSE—REZEPT

VON
HILDEGARD VON BINGEN

1 kg Dinkelmehl

400 g Butter

250 g feiner Roh-Rohrzucker
200 g gemahlene Mandeln

1 Prise Salz

1 Prise Backpulver

3 EL Gewurzmischung

(Zimt, Muskat, Nelkenpulver)
4 Eier

100 ml Milch

Alle Zutaten zu einem feuchten
Murbteig kneten und mehrere

Stunden rasten lassen.
Den Teig ausrollen, Kekse
ausstechen und bei 180°
ca. 15 Minuten backen.

REZEPT FUR EINEN
WOHLFUHLMOMENT

Egal, wo Sie gerade stehen oder gehen,
spuren Sie mit Ihren FuBsohlen den Boden
und atmen Sie tief und genussvoll in die Erde aus.
Spuiren Sie lhren Scheitel, wie er in den Himmel strebt
und atmen Sie Uber den Scheitel ein
und durch die Sohlen aus.
GenieBen Sie es ein paar Mal -
wie der Atem Sie aufrichtet und erdet!



UNSER WOHLFUHLORT: DER KOLLERHOF

DER KOLLERHOF

wird mit viel Herz und Liebe zur Natur
von Harald und Birgit Lieleg gefuhrt.
Lebensfreude, Naturverstandnis und
Bodenstandigkeit zeichnen uns aus.
Gemeinsam mit unserem Team
haben wir es uns zur Aufgabe gemacht,
lhnen einen unvergesslichen und erholsamen

Urlaub zu bereiten.







INFOS & ANMELDUNG

SCHOPFERISCHE
PAUSE

Auszeit fiir Genuss & Wohlbefinden!

25. NOV. 2015, 16 UHR BIS
26. NOV. 2015, 16 UHR

Weingut Kollerhof, www kollerhof.com
Eichberg-Trautenburg, Leutschach/Weinstrasse

GESUNDHEIT IN VERBINDUNG MIT GENUSS
ENTSPANNUNG, ZEIT FUR MICH UND AUFTANKEN

PRAKTISCHE UBUNGEN FUR GESUNDEN RUCKEN
UND BALANCE

HILFREICHES ZUM MIT NACH HAUSE NEHMEN
AUSTAUSCH UND SPASS MIT GLEICHGESINNTEN

24 Stunden + € 255,- all inclusive
Ohne Ubernachtung: 220,-

info@margitweingast.at, 0664 3121836
www.margitweingast.at



IN EINEM JAHR
WIRST DU DIR WUNSCHEN,
HEUTE
ANGEFANGEN ZU HABEN!

Dem Korper Gutes tun,
die Seele baumeln lassen!

DESIGNQUARTIER®

GRAFIK & DESIGN: WWW.DESIGNQUARTIER.AT



