
SchöpferiSche
pauSe

Gönnen Sie sich Genuss & Wohlbefinden!
25./26. November 2015, Kollerhof, SüdSteiermarK

24 StuNdeN für Sie!

e iNladuNg
zum

ruNdum-

wohlfühleN



Jedes Leben
kannst du Leben,

wenn du dich
nicht seLbst vergisst;

wirkLich aLLes
kannst du Lieben,
wenn du Liebst,

was du bist! 
Wolfgang von goethe



Jedes Leben
kannst du Leben,

wenn du dich
nicht seLbst vergisst;

wirkLich aLLes
kannst du Lieben,
wenn du Liebst,

was du bist! 
Wolfgang von goethe

eiNladuNg

Durchatmen und zur Ruhe kommen,
Entspannen und pures Dasein genießen, 

Neues kennen lernen und sich verwöhnen lassen,
Kraft schöpfen für das, was kommt!

25. Nov. 2015, 16 Uhr bis
26. Nov. 2015, 16 Uhr

im Weingut Kollerhof, leutschach, www.kollerhof.com
mit Dr. Margit Weingast, Coach und Yoga-lehrerin,

www.margitweingast.at
und gesundheits- & genuss-expertInnen.

SChöpferISChe
pauSe

Wir laden Sie ein,
im Frauenkreis etwas Besonderes

zu erleben!

24 Stunden rundumwohlfühlen
€ 255,- all inclusive (o. Übern.: 220,-)

iNfo & ANmeldUNg:
info@margitweingast.at, 0664 3121836



Ganz bei sich ankommen mit sanften
Körper-Geist-Übungen aus dem Yoga und 

individuellen Wohlfülbehandlungen. 

Abstand vom Alltag gewinnen mit Anti-Stress-
Kräutern in Leberwickel, Nerventees und 

ätherischen Ölmischungen.  

Innere Wärme für die kalte Jahreszeit aufbauen mit 
wohltuenden Fußbädern und harmonisierenden 

Massageölen, die Ihre Lebensgeister wecken. 

Ein kulinarischer Streifzug durch die Gewürz- 
und Getreideküche von Hildegard von Bingen für 

Freude in Bauch, Herz und Seele. 

Wertvolle Tipps zu „Darm mit Charme“
für eine gesunde Verdauung und starke 

Immunkraft.

Unser Menü für Sie:

24-StuNdeN ruNdumwohlfühleN



Man soll dem Leib
etwas Gutes bieten, 

damit die Seele
Lust hat, darin

zu wohnen.
WInSton ChurChIll

Unser Menü für Sie:



Stärke die Kraft deiner Seele, deiner Tugenden 
und wirke deinen Schwächen entgegen

Lebe im Einklang mit der Natur

Stärke dich mit gesundheitsfördernden Lebens- 
und Heilmitteln und achte auf das rechte Maß

Sorge für regelmäßige Bewegung und
ausreichend Ruhe und Erholung

Achte auf ein vernünftiges Gleichgewicht
von Wachsein und Schlaf

Entschlacke und entgifte deinen Körper
auf natürliche Weise

Lebensregeln
n ac h

h i l d e g a r d  v o n  B i n g e n



mittwoch, 25. Nov. 2015, Ab 16 Uhr
ankommen und eintauchen in die genusszeit

geführte Körperreise und Übungen
zum loslassen und entspannen

hildegard von Bingen-abendsuppe
gemütlicher ausklang mit leberwickel oder Sauna,

oder Spaziergang

doNNerstAg, 26. Nov. 2015, bis 16 Uhr
Bewegter Morgen oder ausschlafen

gesundes frühstück
„Kraft-tankstellen“: Wertvolles erfahren, ausprobieren

und im alltag nutzen!
Wohltuende Kräuter-fußbäder und entspannungsöle

zum abschalten, reinigen und auftanken mit anita Winkler
Körper-geist-Seele-Balance und Yoga-Spezialitäten mit 

Margit Weingast
Darm mit Charme – gesundheit und verdauung

mit Wolfgang lobnig
geselliges Kochen (freiwillig!) und

genuss-Mittagspause mit Judith lichtenegger
aktiv in den nachmittag:

entdeckungen am Wegesrand und an Kraftorten
persönliche gesundheits- und genuss-erfahrungen sowie 

abschlussritual

24-StuNdeN-ablauf

ZUsätZlich: Wohlfühlbehandlungen mit
Monika Kletzmayr, andrea Stelzl



Details
Wir empfangen Sie mit Kaffee/Tee

und kleinen Köstlichkeiten.

Einstimmend erleben Sie eine wohltuende Reise 
mit Musik durch Ihren Körper, die Sie die Türen 

zum Alltag schließen lässt und das Ankommen im 
Hier und Jetzt erleichtert.

Mit Dankbarkeit sammeln wir dann große
und kleine Erfolgserlebnisse der letzten Monate und 

besinnen uns unserer Stärken, HelferInnen und 
Schutzengel. 

Das Abendessen bietet eine Gelegenheit, mit der 
heilsamen und stimmungserhellenden Wirkung der 

Hildegard von Bingen-Küche vertraut zu werden. 

Ganz nach ihren Bedürfnissen kann der Abend in 
Gemeinschaft mit Sauna oder mit persönlichem 

Rückzug und z.B. Leberwickel ausklingen.

m i t t w o c h



detailS zum programm

Den Morgen begrüßen wir mit aktivierenden 
Übungen aus dem Yoga. Walken und 
Ausschlafen auch möglich!

Wärmender Dinkelbrei mit Kompott oder 
klassisches Frühstück lässt uns in den Tag 
starten.

Am Vormittag können Sie an mehreren
„Kraft-Tankstellen“ neue Genuss- und 
Gesundheits-Impulse bekommen und Ihrem 
Körper und Ihrer Seele Gutes tun.

Das Mittagessen bereiten wir gemeinsam 
zu nach dem Motto: Die Würze des Lebens 
entfaltet sich im Genuss! 

Am Nachmittag entdecken wir Kräfte in der 
Natur und in uns. Mit einer Sammlung unserer 
Erkenntnisse für den Alltag und gemütlichem 
Austausch lassen wir unsere schöpferische 
Pause ausklingen.

d o N N e r s tA g



margit
weiNgaSt

begleitet mit herzlich-unbequemen 
Impulsen persönliche entwicklung 

und mit viel achtsamkeit bewegende 
Yoga-Stunden.

Mach
nUr die 

aUGen 
aUF Und 

alleS
iSt 

Schön.
eS Sind 

die 
aUGen-
Blicke, 

die 
zählen,

nicht
die 

dinGe!

Judith
lichteNegger

teilt beherzt ihren hildegard 
von Bingen- und sonstigen 

Wissensschatz über 
gewürze und verwöhnt uns 
mit gesunden Köstlichkeiten.



wir StecKeN dahiNter

aNita
wiNKler

lebt ihre leidenschaft für 
naturküche und Wildkräuter 
und lässt uns altes Wissen 

wiederentdecken.

wolfgaNg
lobNig

steht als begeisterter 
naturheilkundler für alle 

fragen rund um verdauung 
und Darmgesundheit zur 

verfügung.

moNiKa
Kletzmayr

verwöhnt mit Ihren 
einfühlsamen händen und 

ihrer herzerfrischenden art 
ganzheitlich.

aNdrea
Stelzl

hilft mit ihren heilenden 
händen Schmerzen zu 
lindern und körperliche 

Balance zu finden.



nervenkekse-rezept
v o n

h i l d e g a r d  v o n  B i n g e n

reZept  fÜr e Inen
WohlfÜhlMoMent 

egal, wo Sie gerade stehen oder gehen, 
spüren Sie mit Ihren fußsohlen den Boden

und atmen Sie tief und genussvoll in die erde aus.
Spüren Sie Ihren Scheitel, wie er in den himmel strebt

und atmen Sie über den Scheitel ein
und durch die Sohlen aus.

genießen Sie es ein paar Mal -
wie der atem Sie aufrichtet und erdet!

Alle Zutaten zu einem feuchten 
Mürbteig kneten und mehrere 
Stunden rasten lassen.
Den Teig ausrollen, Kekse
ausstechen und bei 180°
ca. 15 Minuten backen.

1 kg Dinkelmehl
400 g Butter

250 g feiner roh-rohrzucker
200 g gemahlene Mandeln

1 prise Salz
1 prise Backpulver

3 el gewürzmischung
(Zimt, Muskat, nelkenpulver)

4 eier
100 ml Milch



uNSer wohlfühlort: der Kollerhof

wird mit viel herz und liebe zur natur
von harald und Birgit lieleg geführt.
lebensfreude, naturverständnis und
Bodenständigkeit zeichnen uns aus.

gemeinsam mit unserem team
haben wir es uns zur aufgabe gemacht,

Ihnen einen unvergesslichen und erholsamen
urlaub zu bereiten.

Der Kollerhof

w e i N g u t
b u S c h e N S c h a N K

g ä St e z i m m e r
N at u r p o o l

w e l l N eS S b e r e i c h
m e h r  b l i c K

i N S  w e i N l a N d



frage dich Nicht
waS die welt braucht. 
frage dich, waS
du brauchSt,
um dich lebeNdig
zu fühleN, 
uNd daNN tu eS. 
deNN die welt braucht
lebeNdige meNScheN.  
harolD WhItMan



iNfoS & aNmelduNg

25. Nov. 2015, 16 Uhr bis
26. Nov. 2015, 16 Uhr

Weingut Kollerhof, www.kollerhof.com
eichberg-trautenburg, leutschach/Weinstrasse 

 
dAs wüNsch ich mir:

geSunDheIt In verBInDung MIt genuSS

entSpannung, ZeIt fÜr MICh unD auftanKen 

praKtISChe ÜBungen fÜr geSunDen rÜCKen
unD BalanCe

hIlfreICheS ZuM MIt naCh hauSe nehMen

auStauSCh unD SpaSS MIt gleIChgeSInnten

dAs biN ich mir wert: 
24 Stunden + € 255,- all inclusive

ohne Übernachtung: 220,-

iNfo & ANmeldUNg:
info@margitweingast.at, 0664 3121836

www.margitweingast.at

SChöpferISChe
pauSe

auszeit für Genuss & Wohlbefinden!



In eInem Jahr
wIrSt du d Ir wünSchen,

heute
angefangen zu haben!
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SChöpferISChe
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dem körper Gutes tun,
die Seele baumeln lassen!


